
CROSS	DER	ASSE/DM	1.	LAUF	5	km	
2	Runden!	

Start	

Wechselzone	

Treppe	hoch	

Auf	dem	Rückweg	
	links	hoch	

Kleine	Treppe	runter	ins	Stadion.	
In	der	2.	Runde	ab	in	die	Wechselzone	

Auf	der	2.	Runde	geht	es	die	Stahltreppe	direkt	wieder	hoch,	
über	die	Zuschauerränge	auf	den	geteerten	Weg	runter	zur	
Runde	

Hier	geht	es	nur	auf	der	1.	Runde	raus!	

DM/Cross	der	Asse	1.	Lauf	5km	2	Runden	



DM/Cross	der	Asse	Rad	23,2km	4	Runden	mit	ca.	800	Höhenmetern	



CROSS	DER	ASSE/DM	2.	LAUF	2,5	km	

Ziel	

Wechselzone	

Treppe	hoch	

Auf	dem	Rückweg	kleine	Treppe	runter	ins	Stadion	
und	ab	ins	Ziel	

Über	die	Stahltreppe	hoch,	cross	über	die	Zuschauerränge		
entlang	auf	den	geteerten	Weg	

DM/Cross	der	Asse	2.	Lauf	2,5km	1	Runde	


