
www.X-duathlon de

Die Wechselzone befindet sich in der Nähe 
des Bauwagens.
Das Einchecken ist ab 8:00 Uhr bis jeweils 
30 Minuten vor Start des Rennens möglich. 

Check-in Cross der Asse Teilnehmer: 11:00 
Uhr bis 13:00 Uhr.

Die Wechselzone darf ausschließlich nur 
von Athleten betreten werden.
Ein regelkonformer Helm ist beim Check-in 
geschlossen auf dem Kopf zu tragen.

Wechselzone

Taschenablage Verpflegung

Die Fahrräder sind, bei Wechsel 1 und 2, nach 
Anweisung des Veranstalters/Wettkampf-
richters abzustellen. 

Die Räder müssen auf der richtigen 
Seite der Stange (dort, wo die Nummer 
angebracht ist), mit dem Lenker zum Gang 
aufgehängt werden.

Taschen können auf einer, für Dritte nicht 
zugänglichen, Euro-Palette direkt neben 
der Wechselzone abgelegt werden.

Ziel: 		  Wasser, Elektrolyte, Obst, 	
		  Brötchen, Laugengebäck, 
		  Bitburger 0,0 %


